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Introduccio

Les terapies basades en Atencié Plena (Mindfulness) i consciencia corporal (BA, Body Awareness) son estrategies adaptatives de disminucid
d’angoixa i increment del benestar, implicant connexions conscients ment-cos vinculades a l'autoconeixement i autoregulacié: percepcio de
sensacions fisiques basiques (posicid, fregiéncia cardiaca) i complexes (dolor, relaxacid), percebent estimuls profunds i conscienciant
experiencies internes.

Tabla 2. Escala de mindfulness y darse cuenta (MAAS)
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Resultats

Mostra: n=15 (93.3%dones, 6.7%homes; edat=43.67, desv.est.:9.78). Test SBC mostra tendencia a augmentar la
puntuacié de Conscienciacié corporal (SBC-BA, +0.448 punts, p=0,03) i reduir la Dissociacié (SBC-D, -0.316, no
significativa), mentre el test SBC-Total augmenta lleu pero significativament (SBC-T, +0,025, p=0,002). En el Test
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MAAS les persones que menys milloren son les que tenen un resultat més alt a l'inici punts (r=0,721, p=0.012). Integraci6 funcional de Feldenkrais
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Discussio

Tot i la mida reduida de la mostra, s‘'observen millores significatives en |'atencio-consciencia i tendencies positives en conscienciacid corporal i
reduccio de la dissociacio. Qualitativament, els participants refereixen sensacions positives i que al llarg de la intervencio havien interioritzat les
activitats i les havien aplicat a la seva practica assistencial.

Conclusions

Les activitats de Conscienciacio Corporal i Mindfulness influeixen sobre el benestar dels fisioterapeutes podent modificar positivament |'activitat
assistencial.
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