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Les teràpies basades en Atenció Plena (Mindfulness) i consciència corporal (BA, Body Awareness) són estratègies adaptatives de disminució
d’angoixa i increment del benestar, implicant connexions conscients ment-cos vinculades a l’autoconeixement i autoregulació: percepció de
sensacions físiques bàsiques (posició, freqüència cardíaca) i complexes (dolor, relaxació), percebent estímuls profunds i conscienciant
experiències internes.
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Analitzar Mindfulness i Consciència Corporal i la seva influència personal i
professional en fisioterapeutes en actiu.

Mostra: n=15 (93.3%dones, 6.7%homes; edat=43.67, desv.est.:9.78). Test SBC mostra tendència a augmentar la
puntuació de Conscienciació corporal (SBC-BA, +0.448 punts, p=0,03) i reduir la Dissociació (SBC-D, -0.316, no
significativa), mentre el test SBC-Total augmenta lleu però significativament (SBC-T, +0,025, p=0,002). En el Test
MAAS les persones que menys milloren són les que tenen un resultat més alt a l’inici punts (r=0,721, p=0.012).

Tot i la mida reduïda de la mostra, s’observen millores significatives en l’atenció-consciència i tendències positives en conscienciació corporal i
reducció de la dissociació. Qualitativament, els participants refereixen sensacions positives i que al llarg de la intervenció havien interioritzat les
activitats i les havien aplicat a la seva pràctica assistencial.

Estudi no controlat d’intervenció (5 mesos) en fisioterapeutes en actiu,
alumnes participants en el curs de postgrau de Mindfulness i consciència
corporal. Variables: SBC (Scale of Body Connection, analitza la consciència
corporal; subescales SBC-BA, Body Awareness, i SBC-D, body Dissociation);
MAAS (Mindful Attention Awareness Scale, analitza l’atenció-consciència
present). Estadística: quantitativa descriptiva univariant i bivariant
(distribució t, nivell confiança 95%); qualitativa: entrevistes i rapport escrit.
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Conclusions
Les activitats de Conscienciació Corporal i Mindfulness influeixen sobre el benestar dels fisioterapeutes podent modificar positivament l’activitat
assistencial.

Correlacions de mostres relacionades

Correlació Sig.

Test SBC-BA Inicial i Test SBC-BA Final ,573 ,065

Test SBC-D Inicial i Test SBC-D Final ,348 ,294

Test SBC-Total Inicial i Test SBC-Total Final ,480 ,135

Test MAAS Inicial i Test MAAS Final ,721 ,012

Prova de mostres relacionades

Mitjana Desviació típ. Error típ. de la mitjana

Diferències relacionades

Sig. (bilateral)
95% Interval de confiança per la 

diferència

Inferior Superior

Test SBC-BA Inicial – Final ,44818 ,38097 ,11487 -,70412 -,19224 ,003

Test SBC-D Inicial – Final -,31636 ,60841 ,18344 -,09237 ,72510 ,115

Test SBC-Total Inicial – Final ,02545 ,02018 ,00608 -,03901 -,01190 ,002

Test MAAS Inicial – Final ,05364 ,57065 ,17206 -,43701 ,32973 ,762

Lliçó grupal d’autoconsciència a través del moviment de 

Feldenkrais

Integració funcional de Feldenkrais

Meditació Treball propioceptiu amb pilotes


