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OBJECTIUS M
Les terapies de conscienciacio 87 alumnes de tercer curs de Fisioterapia de I'Escola Universitaria Gimbernat
corporal, entre elles el metode (adscrita a la UAB) distribuits en dos grups: un d’ells realitzava 'actuacié de
Feldenkrais i el Tai-txi, aillades o en conscienciacio corporal i I'altre exercia de grup control. Es dissenya un estudi
combinacid, han mostrat eficacia en controlat de intervenci6 en el qual es determinaren les variables
la millora de la qualitat de vida antropomeétriques i es mesura l'index de Burn Out a través del Maslach
percebuda i en el control d’afeccions Burnout Inventory-General Survey (MBI-GS) a l'inici de I'estudi i al cap de
fisiques i psiquiques (reducci6 del tres mesos.

nivell d’estrés i ansietat).
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Avaluar la influéncia de la presa de lierenet _ 55 632 Masculi q24 276 :
consciéncia corporal mitjangant el (s lap kil Son s) - ’
métode Feldenkrais i Tai-txi en la No Intervencio 32 36,8 63 2.4
sindrome de Burn Out (“estar (Control Total 87 100,0
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cremat”) en estudiants universitaris. 87 100.0

.| Mitjana MBI Desgast (Final)

87 alumnes (24 homes i 63 dones), mitjana d’edat de 21

anys (19-38), IMC mitja de 21,7 Kg/m?2 (16,85-29,70).

Els del grup d’intervencié reduiren en =3 punts la seva

puntuaci6 total en el test MBI-GS, mentre els del grup
‘ ‘ ‘ control augmentaren la seva puntuacio en =2,5 punts

(Tt Tors Feancals) e oo ja (o0 Favenle) N (p=0178) Aquesta tendéncia es mantingué en la

gp subescala de Desgast, sense observar diferéncies en
les subescales de Cinisme i d’Eficacia Professional.
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-2,98 8,57 27,00 -22,00 7

+3,38 11,15 18,00 -15,00 19
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